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Resumo

O objetivo da pesquisa é relatar uma experiéncia de promo¢do da saide em um grupo
religioso protestante. Para isto € discutido em como se da a nocdo de corpo e sexualidade da
sociedade e sua relacdo com a religido cristd catdlico e protestante. A discussdo sobre a
sexualidade humana nio € um assunto atual. Na América do Sul, especificamente no Brasil, a
Educagdo Sexual estd relacionada com a repressdo do sexo e o desenvolvimento capitalista. A
experiéncia descrita neste trabalho se deu em trés igrejas de corrente histérica e tradicional,
sendo duas dela na cidade de Andpolis e outra em Edéia, ambos locais no estado de Goids.
Apesar do espago social e humanitdrio que a Igreja cede, ainda é um ambiente sem muitas
aberturas, de controle e restri¢do.

Palavras-chave: Corpo feminino. Religido. Relato de experiéncia.

Nocoes de Sexualidade e Religiosidade

A discussdo sobre a sexualidade humana ndo é um assunto atual. A énfase da
sexualidade em satdde ptblica tem sido uma das preocupacdes dos governantes,
principalmente voltado a faixa etdria jovem. A preocupagdo com os temas que circundam esse
grande eixo temadtico tem se refletido nas atuais discussdes na academia, legislacdo publica e
educacional.

A minha experiéncia com Educagdo Sexual deu-se inicio ainda na gradua¢do, quando
idealizei e executei um projeto com adolescentes, jovens e adultos em uma escola publica por
meio do PIBID - Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia. Em leituras

diversas, pesquisas em livros e artigos, conversa com colegas de sala e professores da escola
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campo do projeto, percebi a influéncia de dogmas religiosos sobre a concepg¢do de
sexualidade e corpo que alguns alunos e professores expressavam. Isto me fez questionar por
que pouco se fala e escreve a respeito da postura religiosa quanto ao trabalho de Educacdo
Sexual formal e ndo formal.

Apesar da sexualidade ndo ser um topico atual, como ja foi descrito acima, o estudo da
Educagdo Sexual € novo. Porém, nos ultimos anos, é possivel perceber a ampliacdo das
pesquisas no Brasil, sejam elas tedricas ou praticas (PINTO, 2003). Algo também perceptivel
sdo as diferentes terminologias para abordar a temdtica, que podem dar diferentes
significacdes as classificacdes e contextualizagdes (FIGUEIRO, 1996; RIZZA, 2013), desta
forma, tanto os responsdveis pela educacdo formal quanto a populacdo em geral podem se
confundir nas discussdes, o que interfere no avanco do corpo tedrico e prético desta area de
conhecimento.

A defini¢do de Educagdo Sexual que tem norteado minha atual pesquisa e que trago as
claras quanto estou a me indagar quanto questdes e ponderacdes € a de Figueird (1996, p.51)
que diz que Educacdo Sexual é “toda acdo ensino/aprendizagem sobre a sexualidade
humana”. Desta forma acredito diferentes abordagens que possam existir sobre Educacdo
Sexual sdo igualmente contempladas nesta afirmacao.

A ligacdo entre a sexualidade e a religido € antiga. Na histdria este relacionamento
transpassa pela liberdade e a restricdo, dependendo da Era e Continente. Sobre o modelo
tradicional europeu cristdo, ao qual nds brasileiros somos culturalmente inseridos, Foucault
(1988) traz uma profunda discussdo sobre como a Educagao Sexual estd relacionada com a
repressao do sexo e o desenvolvimento capitalista. Desta forma, o medo, o pecado, a punigao,
a restricdo da sexualidade humana a biologia, a constru¢do do corpo para procriagdo, a
dicotomia na criacdo de individuos de sexos opostos e a demonizagdo das préticas sexuais
criam um cendrio de avancos e retrocessos no cendrio publico e politico.

E bem verdade que Figueiré (1996) aponta os diferentes modelos religiosos cristdos,
onde existem as variacdes “libertadoras” que questionam e tentam despertar os seguidores a
questionar, onde a Educacdo Sexual € “instrumento de transformacdo, dando oportunidade ao
criticismo em conjunto com os principios fundamentais cristdos” (TEIXEIRA; ARAUJO;
SOUZA, 2017). Mas nao pode excluir que este modelo é excecdo ao dogma central no qual
foi firmada nossa cultura.

Quando nos voltamos para as constru¢des de género e suas implicacdes ante a
sexualidade relacionada a religido € possivel se deparar com um modelo antagdnico de

comportamento. Poderia me deixar levar pela paixdo sobre o tema e construir uma narrativa
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comparativa sobre as relagdes de género expressas na sociedade machista e patriarcal, porém,
para atender os objetivos centrais deste trabalho, me apegarei as constru¢des do sexo
feminino.

O pensamento ocidental é firmado em uma cultura onde fémea e macho ao nascerem
sdo predestinados a caminhos especificos, onde a fémea, criada da costela de um macho, é em
aspectos biolégicos e cognitivos desenhada a submissio (TEIXEIRA; COSTA, 2008). E
construida entdo a ideia de um “sexo fragil”, feminino e décil, destinada a ser companheira e
incentivadora.

Desde entdo a histéria da mulher se divide em dois estados: a histéria biblica do velho
testamento e do novo testamento. Em Génesis a mulher traz trevas, vergonha e pecado, no
qual, em seu papel de incentivadora, induziu o homem a errar. No Evangelho segundo

Mateus, uma mulher pura traz a salvagdo a humanidade.

Ha estudos que evidenciam que importantes pintores de cenas biblicas
renascentistas, ao retratarem o relato da expulsdo do primeiro casal do paraiso, o
fazem mostrando Eva como uma figura concupiscente e objeto de pecaminoso
desejo por parte de um Addo, que usualmente aparece em atitude sofredora. A
associacdo do homem com o Sol e da mulher com a Luz traz outra marca de
discriminacdo: o Sol brilha sempre e marca o dia, a luz. A Lua tem fases, oculta-se,
faz mistérios, € a marca da noite, lembra as trevas. [...] Mas Eva nao foi apenas a
primeira mulher. Foi a primeira bruxa, pois passou a ser detentora de saberes que a
serpente lhe revelara a esses Addo ndo conhecera. [...] Assim s3o consideradas
bruxas aquelas mulheres que conhecem os trabalhos de parto ou as que resolvem
com chds problemas de infertilidade de casais [...] Tais conhecimentos ndo podem
ficar em posse daquela que estd em uma condi¢do submissa. (CHASSOT, 2004b, p.
163-164).

Reafirmado em filmes, miusicas e novelas, tem-se entdo a mulher que, ou € a mocinha
que precisa ser resgatada e cuidada pelo homem ou a ma que seu objetivo € a corrupgao e
ruina masculina. Fato que pode ser exemplificado com a chegada dos primeiros padres
jesuitas ao Brasil, onde os homens coloniais eram conduzidos ao pecado pelas indias
luxuriosas que tinham “sede de libertinagem”. Para impor a moral foi suplicado ao rei que
enviassem mulheres brancas, para que os portugueses dessem de novo ao sagrado matrimonio
(SILVA, 2008).

A Igreja, atrelada ao Estado, impds moral sexual a partir de uma visdo tradicional
conservadora, investigando dentincias e implicando leis. Apesar que, com a proclamacgao da
republica, Igreja e Estado romperam, o Estado ainda reconhecia a Igreja Catdlica e lhe dava
espaco para exercer sua missao. Até os dias atuais a Igreja mantém seus hébitos e influéncia
economia, politica, relagdes sociais e culturais, ao ponto que € instruido aos cidadaos, e aqui o

enfoque nas mulheres, como se deve “usar o corpo”.
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Segundo o dogma central cristdo, o corpo € guardado para a procriagdo. Logo, a
sexualidade, é reduzida a relacdo sexual. O toque no corpo procurando prazer e satisfacao
pessoal € tido como pecado mortal e moral. Os casais podem buscar o prazer, desde que nao
se usem de nenhuma inten¢do de impedir a procriacio (LEMOS, 2011). Neste aspecto, a
Reforma Protestante foi um marco para a sexualidade, ja que os fiéis cristaos protestantes ndo
sdao impedidos da utilizacdo de métodos contraceptivos, como na Igreja Catodlica.

A “morte” (espiritual e ndo fisica) se torna o veiculo de controle da Igreja quanto ao
corpo. O que gera constrangimento em conversas abertas sobre temdticas de Educacdo Sexual
e conhecimento tedrico e titil do préprio corpo. O resultado disto sdo discussdes necessdrias
que ndo sdao especificamente sobre reproducdo, mas fazem parte da temdtica, serem
negligenciadas e evitadas, como por exemplo: assédio sexual, violéncia fisica e psicoldgica,
estupro, entre outros.

Para ndo perder o controle, mas sem ignorar os aspectos de saide publica, a Igreja
reduz a discussao de Educacdo Sexual a biologia, de forma que a higiene € incentivada.
Porém, o “uso do corpo” € discutido de forma que suas intencOes e padrOes espirituais de

pureza sejam mantidos.

A Igreja como agente de promocio da satde

A Igreja, ndo somente a Catolica, possui um papel importante em acao solidaria e tem
participacdo efetiva no suprimento de necessidades bdsicas humanas. Neste viés, a saide
publica torna-se um dos alvos das religides, inclusive da cristd. A ajuda ao préximo,
enfrentamento de doengas e o bem-estar proprio e dos “irmaos”, sdo preocupacdes da
comunidade cristd como rede de apoio social (FERREIRA et al., 2011).

A promog¢do da sadde é um processo que visa a melhoria da qualidade de vida de
quem ela alcanca de forma individual e coletiva (BUCHELE; COELHO; LINDNER, 2009).
Nesta perspectiva, a comunidade religiosa visa a prevengao, reabilitacao e educacio dos fiéis.

Tive trés experi€ncias como promotora da saude para grupos de mulheres. Duas em
2015, quando fui chamada em um evento de nome “Culto Rosa” que se deu em Outubro em
duas congregacdes em bairros distintos. Nome este em alusao a Campanha Mundial “Outubro
Rosa”. A outra oportunidade foi em uma reunido de mulheres para falar sobre a “Saide da
Mulher”, que aconteceu no ano de 2017.

As reunides aconteceram no estado de Goids, sendo as duas primeiras citadas na
cidade de Andpolis e a segunda na cidade de Edéia. Ambas fazem parte da mesma

denominacdo — Igreja Crista Evangélica do Brasil. Esta denominacdo se iniciou no Brasil no
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ano de 1901, por meio de missiondrios canadenses que vieram a América do Sul e se
instalaram fundando a primeira igreja em Sao Paulo (informagdes retiradas do site oficial da
denominacdo). Esta denominacdo faz parte da corrente religiosa chamado “tradicional” ou
“igrejas histdricas”.

Apesar de serem parte da mesma denominacdo had contextos bem definidos e
diferenciados de publicos, que podem ser devidos a diferenga entre cidades. Andpolis é uma
cidade com aproximadamente 375.142 habitantes (IBGE/2017), situada a 50km da capital
Goiania e de grande polo industrial. Edéia € situada no interior do estado de Goids, 120km da
capital Goiania, com aproximadamente 11.952 habitantes (IBGE/2014).

Assim como distintas em suas caracteristicas, 0s motivos que me procuraram para o
encontro com os grupos de mulheres foram distintos. Nos dois primeiros, em Andpolis, era
apenas para a programacdo que tinha como base a Campanha “Outubro Rosa”, para falar
sobre os métodos usados para prevengao do cancer de mama. No grupo em Edéia a motivacio
foi a preocupacao da lider ao perceber em conversas informais que muitas senhoras da igreja
nao tinham costume de ir a0 médico especialista em ginecologia, além de desconhecimento
sobre cuidados com a higiene corporal. Como esperado e discutido os motivos anteriormente,
as sugestoes feitas para a conducgdo da discussdo eram restritas a biologia, excluindo qualquer
aspecto social e emocional.

Nos grupos houveram participac¢do similar, em torno de 20 mulheres, tendo diferenca
de idade. Na cidade de Andpolis os grupos eram de apenas mulheres adultas e na cidade de

N

Edéia continham presentes de criancas a idosas. Nos dois primeiros grupos, onde falou-se
sobre o cancer de mama e a prevencao, houve pouca participacdo do publico e, todas que
faziam uso da palavra, se mostravam bem inteiradas do assunto reafirmando e pontuando
algumas situacOes pessoais que complementavam a parte tedrica. Houve mais participagdo
quando se falou no aspecto emocional relacionado a doenca, sobre a descaracterizacdo da
feminilidade perante a sociedade durante tratamentos mais agressivos (queda de cabelos e/ou
retirada da mama). Na cidade de Edéia houve uma manifestacio maior do publico. As
criancas e adolescentes presentes se mantiveram visivelmente desconfortdveis durante todo o
encontro, onde, acompanhadas pelas maes, a olhavam buscando aprovagdo ou reprovacdo,
dependendo do tdpico que era abordado. Mesmo entre as senhoras, houveram momentos de
risos, principalmente quando era falado o nome dos 6rgdos sexuais masculinos e femininos.

Falou-se sobre a higienizacdo da vagina, métodos contraceptivos € a liberdade/autonomia da

mulher em escolher o seu uso ou desuso. Também foram abordados, satde psicoldgica da
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mulher e a relagdo sexual. A medida que se discutia sobre o assunto, as mulheres se sentiam
mais a vontade para compartilhar histérias pessoais.

E pertinente destacar a preocupacio das mulheres presentes, em como lidar com o
corpo. Sabemos que em institui¢des religiosas héd direcionamento direto em relacio ao uso do
corpo (RIGONI; PRODOCIMO, 2013). Por este motivo, é compreensivel o desconforto,
principalmente no terceiro grupo na cidade de Edéia onde haviam diferentes faixas etdrias,
quando se fala em cuidados do corpo humano e 6rgios reprodutores, ja que a ideia de “uso do
corpo” e “cair em pecado” estdo em alguns momentos préximos. Os nomes dos 6rgdos
sexuais causam, neste sentido, constrangimento, como se fossem termos a evitar.

No entanto, de acordo com Vasconcelos (2010) existe um padriao de qualidade de vida
e condicoes de saude aqueles que fazem parte de um grupo religioso, visto que ha

comprometimento dos fiéis no cumprimento do que € ensinado naquele ambiente.

Um nimero considerdvel de pesquisas mostra que a participagdo como membro de
religides esta fortemente associada a um comportamento saudavel. Quase todas as
religides ditam comportamentos com relagdo a sauide, a doenca e a morte. Para as
pessoas que seguem uma religido, muitas das doutrinas ou ensinamentos de sua fé
oferecem orientacdo moral e pratica com relagdo a como promover, conservar ou
recuperar a saide ou o bem-estar fisico e emocional. Embora nem todas as pessoas
com afiliacdo religiosa sigam todas as diretrizes relacionadas com a satide propostas
pela sua crencga, nao ha divida de que se pode esperar que, na média, as pessoas que
relatam uma identidade religiosa tém mais probabilidade de seguir as regras da sua
religido do que as pessoas que relatam ndo ter nenhuma afiliacdo religiosa. Além das
regras presentes nos ensinamentos religiosos, a consideracdo do corpo humano
como sagrado, frequentemente presente nas mesmas, leva o crente a valorizar os
cuidados de satde. (VASCONCELOS, 2010, p.14).

Neste sentido, tem-se o reconhecimento da forca das institui¢cdes religiosas quanto a
efetividade da promocdo da saude. Ha-se uma tendéncia em dar enfoque ao lado mais cruel e
limitador da religido cristd quanto a sexualidade, que € também verdadeiro e € inten¢do minha
ou deste trabalho derruba-lo, mas hd um lado luminoso que pouco hé estudos cientificos sobre
ele, onde existe a oportunizacao do aprendizado cientifico, ainda que limitado e direcionado,
nos ambientes religiosos.

Pouco se fala dos aspectos sociais € emocionais ligados ao corpo feminino e, quando
me convidaram para estas palestras ndo indicaram que este seria um dos topicos a serem
abordados, no entanto, como educadora, me senti com o dever de abordar tais aspectos
também. Este foi um momento da discussdo que houve mais participagdo em todos os
encontros. Esta problemética ndo é exclusivo dos seguimentos religiosos. A biologizacdo do
corpo humano € um erro comum nos estudos que abordagem a sexualidade humana (PINTO,
2003). E isto € ainda mais intensificado quando se fala do corpo feminino, visto que sdo

visiveis as mudancas externas ao longo da vida, ao passo que ser fémea e ser mulher sdo
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palavras de contextos distintos, reproduzir e ser mde envolvem aspectos bioldgicos e sociais
diferentes. De alguma maneira, a ciéncia pouco se despertou para estes aspectos quando o
foco é Educagdo Sexual. Neste sentido, Pinto (2003) vé na religido um “terreno simbdlico”
onde o concreto € ultrapassado pela simbologia e o grupo tem importancia assim como o

individual.

Consideracoes finais

Mesmo sendo um ambiente de controle civil e moral, a Igreja ainda abre espaco para a
Educagdo Sexual. Porém, possui ainda limitagdes claras, reduzindo a sexualidade a conteidos
biologicistas e desvinculados de aspectos sociais € emocionais. No entanto, profissionais que
obtiverem esse espaco de fala em institui¢Oes religiosas precisam considerar o seu papel como
educador e promotor da satide, ndo so fisica, mas psicoldgica.

Ainda ha resisténcia da Igreja quanto alguns assuntos sobre a sexualidade humana e,
mesmo com a implantacdo de programas sociais, os aspectos educacionais sdo fragmentados
por ndo serem conduzidos de forma integral, em um viés integrados de sociedade, cultural,
politica e economia.

Em alguns grupos religiosos, o medo e a vergonha do préprio corpo, seguido de
desconhecimento, ainda €é presente. Isso mostra que, mesmo com possiveis correntes
“libertadoras”, o modelo tradicional apostélico romano ainda € presente em grupos
protestantes. E preciso que educadores, no trabalho de Educagdo Sexual, desenvolva meios de
alcancar estes grupos para que seus componentes possam refletir sobre os avangos das
politicas publicas e, assim, auxiliar na resolu¢do de problemas individuais e coletivos, criando

um cendrio religioso cristao.
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